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Judo 

�ŽŵĞ�ĂŶĚ�ƚƌǇ�:ƵĚŽ͊��ϭƐƚ�ůĞƐƐŽŶ�ĨƌĞĞ͊ 

tĞ�ŚĂǀĞ�:ƵĚŽ�ĞǀĞƌǇ�&ƌŝĚĂǇ�Ăƚ�ϴĂŵ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů�ŚĂůů͘�/ƚ͛Ɛ�ůŽĂĚƐ�ŽĨ�ĨƵŶ͊��ŽŵĞ�
ĂŶĚ�ƚƌǇ�ŝƚ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ϭƐƚ�&ƌŝĚĂǇ�ŽĨ�

ƚĞƌŵ͘�^ƉĞĂŬ�ƚŽ��ŵŝůǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŽĸĐĞ�Žƌ�ǀŝƐŝƚ�
ǁǁǁ͘ŽǆĨŽƌĚƐŚŝƌĞũƵĚŽ͘ĐŽŵͬďŽŽŬ-ĐůĂƐƐ�

ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ 


